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Da sve negativne pro-
mjene koje se dogadaju nasem planetu u posljed-
) njih dvjestotinjak godina nisu nimalo bezopasne
i minore, to odavno znamo. Cinjenica je i da je
c¢ovjek odgovoran za najvedi dio tih katastrofa. No iako moguci scenariji
buduénosti planeta Zemlje i njezinih ekosustava nisu nimalo bajni, postoji
¢itav niz rjeSenja kojima moZemo sebi samima olaksati i unaprijediti Zivot.

Glavni ekoloski problem koje pritiS¢e nas planet su uznapredovale
klimatske promjene. One se ocituju kroz emisije staklenickih plinova koji
izjedaju atmosferu, kréenje Suma koje dovodi do erozija tla, otpadne vode
iz industrije i domacinstava koje zagaduju rijeke i mora, opasan otpad i
uporabu kemikalija u poljoprivredi, elektromagnetska oneciséenja, zaga-
denje bukom, unistavanje bioloske raznolikosti, ugoZavanje i unistavanje
prirodnih stanista biljaka i Zivotinja.

Covjek svojom djelatno$¢u izravno ugrozava prirodne procese, povezano
s tim pojavljuju se nebrojeni u¢inci na zdravlje ljudi. Degradacija kvalitete
Zivota vidi se u naglom porastu malignih bolesti i teskih oboljenja, mu-
tagenih i teratogenih efekata, bolesti disnih, probavnih i drugih organa,
hormonalnih poremecaja, psiholoskih ucinaka i slabljenja imuno sustava.
Sve te pojave rjesava farmaceutska industrija koja stvara generacije
ovisnika o raznim oblicima medikamenata.

AKO DOISTA ZELIMO RIJESITI NEKI PROBLEM, ONDA MORAMO OTKRITI
NJEGOV UZROK, A NE ZAKRPOM NA ZAKRPU SANIRATI SIMPTOME KOJI
NAM POKAZUJU PUT DO SRZI PROBLEMA.

Poslovica kaze: “Zemlju smo posudili od svojih potomaka”.

Pitanje za razmisljanje glasi: Kakav ce planet od nas naslijediti generacije
koje tek dolaze?

Priroda sa svojim zakonitostima po kojima funkcionira odrzivi je ekosu-
stav, pa nema razloga da su ljudska drustva toliko neodrZiva i da odudara-
ju od prirodnih zakona.
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Zamislite svijet u kojem je i Covjek dio prirodnog lanca i ne ponasa se ne-
prijateljski ve¢ u skladu s prirodnim procesima. Sve bi bilo mnogo, mnogo
liepse i na budu¢nost ne bi trebali gledati s neizvjesnos¢u i strahom.

DVIJE SU MOGUCNOSTI KOJE PRIDONOSE RJESAVANJU OKOLISNIH PRO-
BLEMA!:

a. baviti se javnim zagovaranjem, lobiranjem, pokusati utjecati na
zakonodavne strukture i nadati se promjeni

b. poceti mijenjati stvari u svojoj blizoj okolici i poCeti Zivjeti odrZivije
SADA!

Za realizaciju i jedne i druge opcije mnoga rjeSenja nam pruzaju PERMA-
KULTURA i KONCEPT ODRZIVOG RAZVOJA.

ODRZIVI RAZVOJ / PERMAKUL-
TURA | PERMAKULTURNA RJESE-
NJA

ODRZIVI RAZVOJ je ideja koja zagovara razvoj ljudskog
d drustva i civilizacije, ali da pritom ne uniStavamo resurse
i okoli$, kako je inace trend, nego da takvim djelova-
njem omogucimo buducim generacijama kvalitetan Zivot na Zemlji.

PERMAKULTURA je metoda dizajniranja odrzivih ljudskih zajednica prema
uzorcima iz prirode. Samu rijec i principe osmislili su australci Bill Mollison
i David Holmgren, Sezdesetih godina dvadesetog stolje¢a. Mnogi projekti
uzgoja vlastite hrane koji su pokrenuti od permakulturista, spasavaju
Zivote i ozelenjuju pustinje. Permakultura je takoder i skup znanja o diza-
jniranju odrzivih ljudskih zajednica. Nastala je kao spoj starih tradicijskih
tehnika obogacenih novim znanjima i tehnolo-
gijom iz mnostva znanosti i ljudskih djelatno-
sti, poput arhitekture, graditeljstva, poljopri-
vrede i Sumarstva, kemije, biologije, sociologije,




urbanizma, ekologije, ekonomije, energetike,
gospodarenja vodama i otpadom itd.

Primjenom tih znanja moZemo organizirati
resurse kojima gospodarimo i stvarati uravnotezene i odrzive Zivotne
sredine.

Permakultura kopira modele iz prirode i upu¢uje na potrebu reorganizira-
nja sadasnjeg nacina trosenja dobara naseg planeta.

Permakultura uzima u obzir lokalnu kulturu, klimu, lokalne uzorke i na-
vike, te nudi bazi¢no znanje o promatranju specificnosti krajolika, klime,
zemlje, flore i faune, insolacije i vode te ih uvrstava u jedinstveni dizajn
prilagoden odredenom korisniku ili korisnicima. Permakulturni dizajn
izraduje se na temelju nacela — briga za ljude, briga za Zemlju i pravedna
raspodjela resursa. Kao predlosci se koriste uzorci iz prirode kako bi se
optimalno iskoristili svi prirodni potencijali spajajuci ih u medusobno
podupiruce elemente koji zadovoljavaju nase potrebe bez da se narusava
prirodni poredak.

BRIGA
A
ZEMLIU

™\

PRAVEDNA
RASPODJELA

Slika 1 - eticki principi permakulture

Permakulturom nastojimo zadovoljiti neke od sljedecih uvjeta:

e  Permakulturnim dizajnom nastojimo stvoriti prakti¢ne sustave za
Zivot i proizvodnju.



e Sheme iz prirode koristimo za kreiranje odrzivih ljudskih prebiva-
lista.

e Racionaliziramo i Stedimo prirodne resurse.

e Svakom elementu osiguravamo vise funkcija.

e Pridizajniranju izradujemo analizu tla, vode, zraka, resursa i
organizacije.

e Svaku funkciju podupiremo sa vise elemenata (raznolikost)

e  Svakim elementom potpomazemo druge elemente.

e Ucinkovito planiramo energiju.

e  Oblikujemo u humanim mijerilima i proporcijama.

EKOLOSKI OTISAK

Permakulturni projekti imaju tendenciju svoj uspjeh mijeriti raunanjem
ekoloskog otiska. Ekoloski otisak je kvantitativna mjera koja nam daje
podatke koliko svojim nacinom Zivota “pritiSéemo zemlju”. Ekoloski
otisak racuna koliko nam odredeni prostor moze podnijeti proizvodnju,
potrosnju i zbrinjavanje otpada. Mjeri se u hektarima (ha) i pokazuje nam
mjerimo otisak nekog projekta, mjerimo SVE potrebne zemljine resurse
(Sume, polja, pasnjaci, voda), energiju potrebnu za razvoj infrastrukture,
podrijetlo materijala i njihovu ekolosku cijenu, koliko je naSom aktivnoséu

!

Izracunajte svoj ekoloski otisak na http://skrati.net/otisak

proizvedeno CO, - sve do najsitnijeg detalja. Na taj nacin dobivamo pravu
sliku o stvarnim troSkovima naseg djelovanja na planetu.

== Najnovija mjerenja globalnog ekoloskog otiska
#+ pokazuju kako trenutni biokapacitet planete



omogucava da svi zadovoljimo sve svoje potre-
be na povrsini od 1,8 ha po osobi, ali da nesto
nije u redu s nadim postupcima pokazuje poda-
tak da trenutno trosimo resurse i proizvodimo
otpada na povrsini od 2,2 ha po osobi! Dakle, globalni ekoloski minus je
0,4 ha! Ukoliko Zurno nesto ne promijenimo, sudbina civilizacije vise nece
biti u nasim rukamal!

PERMAKULTURNA RJESENJA

Permakulturna rjesenja nastoje uskladiti potrebe suvremenog ¢ovjeka sa
zastitom okolisa. U permakulturi ovjek i njegove radnje vracaju se natrag
u prirodno kruzenje tvari, kao dio ciklickog sustava u kojem nema otpada
i uzaludnog trosenja energije. Permakultura spaja tradicionalna znanja sa
suvremenim dostignuéima i metodama.
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Slika 2 - cvijet permakulture



ENERGIJA

Energija koja se danas najvise rabi je najéesce fosilnog podrijetla, a njezina
primjena predstavlja velike ekoloske probleme.

Zato je preporucljivo koristiti se energijom iz obnovljivih izvora. Obnovljivi
izvori energije su energija vjetra, sunca, biomase, plime i geotermalna
energija.

Odrzivim dizajnom i projektiranjem mogu se ostvariti velike ustede ener-
gije. Neka od rasprostranjenih i dostupnih rjeSenja za ku¢anstva su solarni
kolektori za toplu vodu, vjetrenjace i fotonaponske celije za el. energiju,
solarna kuhala, bioplin, koristenje drva za ogrijev, ugradnja ucinkovitih
peci s velikom termalnom masom i dr.

!

Vise prakticnih savjeta i prirucnike o Stednji energije potraZite na
http://skrati.net/energija

\VVobA

Vodna bogatstva su na udaru veéine zagadivackih sustava, jer prije ili
kasnije sve otpadne vode, izljevi nafte na kopnu ili moru, kemikalije iz
poljoprivrede, kanalizacijski sustavi gradova zavrse u podzemnim vodama,
rijekama i morima.

Zbog naglih klimatskih promjena opada razina podzemnih voda i time su
izravno ugrozena vodocrpilista i bunari.

Zbog svih navedenih razloga iznimno je vazno znati kako odrZivo upravlja-
ti vodom, Stedjeti vodu, graditi sustave za skupljanje kisnice, skupljati
oborinske vode za poljoprivredu, procis¢avati otpadne vode, koristiti

Vise informacija o odrZivom upravlja-
nju vodom u kucanstvu potraZite na
http://skrati.net/voda




TLO

Tlo je staniste ljudi, biljaka i Zivotinja, a ujedno
predstavlja glavni izvor hrane za njih. Tlo je kao
filter oborinskim vodama i vodne zalihe ovise o kakvodi tla. Konvencio-

nalna poljoprivreda s podupiruéom agrobiokemijskom industrijom trajno
degradiraju tla i pretvaraju plodne povrsine u bezivotne pustinje.

Odgovor tom destruktivnom trendu su svi tipovi ekoloske poljoprivrede i
organske proizvodnje hrane. Primjenom permakulturnih i drugih organskih
rjesenja u poljoprivredi, graditeljstvu i infrastrukturalnim zahvatima ne
unistavamo tlo i ne zagadujemo podzemne vode.

!

Vise informacija o permakulturnim rjesenjima proizvodnje hrane i
zastite tla potraZite na http://skrati.net/hrana

ZRAK

Zrak je kao i drugi spomenuti elementi na udaru svih tipova zagadivaca,
anuzan je za nama poznati tip Zivota na zemlji. Od zagadenog zraka

se treba zastiti, no svatko moZze utjecati na kvalitetu zraka u svom
podrucju, bar pozitivnim primjerom. Koristenjem bicikla, javnog prijevoza,
elektri¢nih bicikala i mopeda, uporabom biodizelskog goriva i bioetanola,
voznjom ucinkovitijih automobila, grupnim voznjama i sadnjom stabala
koja apsorbiraju ugljikov dioksid moZzemo bar malo popraviti ruzne stati-
stike oneciscenja zraka.

!

Vise informacija o zastiti zraka potrazite na http://skrati.net/zrak
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GRADITELJSTVO

Trecina otpada koji se nalazi na svjetskim deponijima zauzima grade-
vinski otpad koji ostane od konvencionalnog graditeljstva. Osim Sto
klasi¢no graditeljstvo predstavlja veliki ekoloski problem planetu, ¢esto
su novoizgradeni prostori nezdrave sredine prepune toksi¢nih tvari te
elektromagnetskog, svjetlosnog i zvuénog zagadenja. Investitori se rijetko
pridrzavaju kvalitativnih propisa i novi objekti nisu izolirani u skladu s
ionako energetski nezadovoljavajuc¢im standardima, tako da ti objekti
troe za svoje zagrijavanje, hladenje i odrZavanje goleme koli¢ine energije
iz fosilnih goriva.

!

Vise informacija o odrZivoj gradnji potraZite na
http://skrati.net/gradnja

ODRZIVO GRADITELISTVO je prepuno jeftinijih, prirodnijih i zdravijih rje-
Senja. Iskoristavanjem lokalnih resursa potice se razvoj lokalne zajednice
i smanjuje se emisija CO,. Pasivna solarna arhitektura je odgovor na
energetske uzase konvencionalnog graditeljstva. Posljednjih tridesetak
godina u zapadnoj Europi i Americi na popularnosti su dobile kuée od
tvrdo balirane slame, earthship objekti, kuce od prirodnih materijala
poput drveta, pecene i nepecene
opeke, kamena, gline i sl. Objekti se
izoliraju celulozom, ovéjom vunom,
ekspandiranom glinom, slamom,
kokosovim vlaknimai dr. Grade se
zeleni krovovi na kojima se moze
uzgajati hrana, zgrade se projek-
tiraju tako da imaju povrtnjake

i vo¢njake inkorporirane u samu
arhitekturu ili blizi okolis.

Slika 3 - kucica od slame, drva i gline
sa zelenim krovom koju su 2007. godine
iz(g)radili knejini aktivisti
SO e




U centrima mnogih modernih gradova stvorene
su prave proizvodne zelene oaze, zdravi kvartovi.

ORGANIZACIJA / DRUSTVO

Napisano je vrlo mnogo knjiga i odrzano mnogo rasprava koje se kriticki
osvréu na moderne politicke sustave i nacin kako su ustrojeni sa svojim
centrima modi, sa svojim modelima odlucivanja i preraspodjele drustvenih
dobara. Nazalost, Zivimo u drustvima nezdrave kompeticije, lobistickih
interesa vladajuce elite, nesuradnje i beskrupuloznosti. Upravo je tako
postavljen politicki sustav koji jedino materijalni profit vidi kao cilj za cije

se gstvarenje ne biraju e
sredstva, odgovoranza = PATRLAMENT AR 241 gg;‘;,a;:,_\ w
gotovo sve I_<atfastr_of§ koje 49% / 1% ConSENfz =
su se dogodile i koje e se 5
dogoditi nasoj civilizaciji i CHWNA V [ e :
planetu Zemlji. VEHaNA AST [ Camourewe =
R | ~=

Istodobno znamo da v Lor g, S
se politicke promjene ‘?’ =
Fiogadaju iznimno sporo  eat Vo -
i mukotrpno, ali ne¢emo SuaTe. WO 5
biti pesimisti¢ni do kraja. Slika 4 — razlike izmedu parlamentarizma i bazicne =
Valja primijetiti vrlo mnogo = demokracile £
TR w

pozitivnih inicijativa i
projekata koji postoje i koji pruzaju kvalitetniji i cjelovitiji pogled na ustroj
ljudskih zajednica. To su ponajprije pokreti ekosela, mnogi mali i veliki
gradovi kaji u svoju politiku inkorporiraju ekoloske i odrZive principe,
hvalevrijedni projekti mnogih ministarstava, projekti firmi koje djeluju na
etickim nacelima, Citava vojska umreZenih organizacija i pojedinaca koji
kroje bolju budu¢nost.

Briga za ljude je klju¢ni ¢imbenik za uspjeSne projekte. Prava sinergija
medu ljudima se pojavljuje tek ako su stvari transparentno postavljene,
ako se primjenjuje nacelo konsenzusa prilikom donosenja odluka i ako se
prakticira direktna demokracija.

11
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PET PRAKTICNIH KORAKA ZA SPAS
PLANETE — KONCEPT 5R

Uz mnoga permakulturna rijesenja, koncept 5R pred-
stavlja prakti¢nu nadogradnju te daje vrlo konkretne
prijedloge za odrZivu budu¢nost.

e  Rethink / promisli,
e Reduce/ ustedi,
e Reuse /iskoristi,
e Repair/ popravii
e Recycle / recikliraj.

Prirodni resursi svuda su oko nas, a mi ih vrlo brzo iskoristavamo. Mnogi
resursi iscrpljuju se brze nego $to mogu biti nadomjesteni novima. Trebali
bismo razmisliti o €injenici da ¢e se neki resursi u potpunosti potrositi
ukoliko ne smanjimo njihovu potrosnju. Ovo je ozbiljan problem jer cijeli
Zivi svijet ovisi 0 njima. Zemljini resursi mogu opstati za buduénost samo
ako se prema njima odnosimo odgovorno i trosimo samo ono $to nam je
doista nuzno za zivot, bez nepotrebnog rasipanja.

Slobodno moZemo reci da je koncept 5R, pet prakticnih koraka za spas
svijeta.

ETHINK ...PROMISLI

Misaona djelatnost je temelj svake fizicke akcije. Vecina odraslih
ljudi ima definirane i konacne stavove i sudove o nekgj stvari $to je nuzno
za nase cjelovito i definirano funkcioniranje, ali nije na odmet svoje
stavove i sudove ponekad iznova propitati i
promisliti s nekog drugog, novog aspekta.




Karakteristika ljudi koji su spremni na cijelo-
Zivotno ucenje i promjene je upravo da imaju
sposobnost biti samokriticni i da preuzimaju
odgovornost za svoje postupke. Kako bi od
obi¢nog razmisljanja o nekom problemu nastala pocetna ideja, preko
razrade do akcije, potreban je motiv tj. umom ili intuicijom osvjesten pro-
blem, ¢ije rijeSavanje za cilj ima smislen razlog. Vlastito zdravlje, zdravlje
djece ili roditelja, briga za planet, teZnja za kvalitetnijom okolinom, ili u
konacnici popravljanje ku¢nog proracuna ustedom, ¢ine se kao neki od
sasvim smislenih razloga za promiljane o nasim Zivotnim aktivnostima i
teznja da se dovedu u Sto veci sklad s prirodom.

!

Saznajte vise na http://skrati.net/promisli

PROMISLIENO KUPOVANJE

Izbjegavajte proizvode multinacionalnih korporacija jer su proizvedeni na
potpuno ekoloski i socijalno neodrziv nacin. Radije kupujte lokalno proi-
zvedene proizvode, posebno organski uzgojenu hranu, jer je to jamstvo da
imate Cist i zdrav proizvod kaji nije prevalio 2000 km do vaseg stola. Uvi-
jek su bolje svjeze namirnice i namirnice u rinfuzi bez suvisne ambalaZe,
domadi proizvodi, proizvodi s ekoloskim certifikatom nego nekakva roba
upitne kvalitete, tretirana kemikalijama da zadrZi privid vitalne hrane. Ci-
tajte sastave proizvoda, ne kupujte hranu kojoj ne znate podrijetlo jer su
na trzistu velike koli¢ine hrane sumnjivog podrijetla. Promislite o svojim
potrebama i ne kupujte viSe nego $to vam je stvarno potrebno. Kupujte
racionalno i imat ¢ete zacudujuce financijske ustede. Kupujte reciklirane
proizvode ili proizvode u ambalaZi od recikliranih materijala.

!

Pogledajte film ,Ratovi samoposluga” na http://skrati.net/storewars
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MJERE ENERGETSKE EFIKASNOSTI

Izbjegavajte uredaje koji rasipaju energiju, renovirajte stambeni ili radni
prostor kako biste postigli energetski ucinkovitiji standard, uvedite efika-
sniji sustav grijanja, zabrtvite ili zamijenite dotrajale prozore i vrata kako
ne biste nepotrebno rasipali energiju.

PLANIRANJE ODRZIVIJEG STANOVANJA

Ukoliko planirate gradnju samostalnog objekta, useljavate u ve¢ gotov

objekt ili renovirate postojeci, konzultirajte permakulturna dizajnerska

rjeSenja. Vjerojatno neka od tih kvalitetnih i inovativnih rjeSenja mozete

izvesti kako biste imali manje rezije, vise svjetla, dostupniju hranu, upo-

trebljavajte kisnicu, prirodno hladenje ili integriranu solarnu proizvodnju

elektri¢ne energije, topline i tople vode.
é;llhIIHIIHIIIIIIIIIIIIIII|IIHIIHIHIIHIIHIIIIIIIIIII|IIIIIHIIIHIIHIIHIIHIHIIIIIII|IIIIIHlIIhlIIHIIHIHIIHIIIIIIIIIII|III|IIHIIHIIHIHIIHIIIIIIIIIII|III|IIIIE

NAJMANJA STVAR KOJU MOZEMO UCINITI ZA ZEMLIU i
Posadite stablo/Sumuii brinite o njemu/njoj.

Osim Sto je plemenit ¢in,
sadnja predstavlja i vrlo korisnu
stvar. Svi znamo da su Sume
pluca svijeta i da kroz svoje
lisce, procesom fotosinteze,
apsorbiraju/pohranjuju CO,,
koji pak nastaje izgaranjem
fosilnih goriva iz industrije i
transporta. CO, je najodgovor-
niji staklenicki plin koji potice
efekt staklenika i pogoduje kli-
matskim promjenama. Drvece i
Sume nam donose velike koristi
kojih ¢esto nismo ni svjesni, daju nam hranu i pice, gorivo, gradu, papir,
lijekove, Stite nas od vjetrova, sprecavaju eroziju tla, svojim lis¢em malci-
raju i stvaraju bogato Sumsko tlo, zadrzavaju vodu u korjenovom sustavu
i time predstavljaju spremnike pitke vode, pruzaju dom milijunima biljnih
vrsta i malim organizmima, kukcima i Zivotinjama.

Slika 5 — permakulturisti su izracunali da bi
svaka osoba trebala zasaditi 10.000 stabala
u slijedecih 10 godina kako bi spasili planetu




KORAK VISE PREMA ZASTITI OKOLISA

Upoznajte se s radom lokalnih i globalnih
ekoloskih udruga i pokreta, poduprite njihov rad i
aktivno se ukljucite u njihove akcije i kampanje. Zajednicki rad, rad u timu
i grupama multiplicira svoje rezultate. Slicnomisljenici ¢ine ovaj svijet
ugodnijim mjestom, a rad na zajednickim idejama Zivot ¢ini kvalitetnijim

i kreativnijim.

REDUCE ...SMANJI

USTEDA ELEKTRICNE ENERGIJE

Brinite o potrodnji svojih kué¢anskih uredaja. Kupujte uredaje A+ energet-
ske klase, koristite se uredajima koji Stede energiju, gasite uredaje koji
su na stand-by modu. Gasite nepotrebnu rasvjetu. Koristite se Stednim
Zaruljama jer troSe Cetiri do pet puta manje energije od onih sa Zarnom
niti, a traju i do deset puta duze.

Pogledajte kratke crtice o ustedi energije na
http://skrati.net/animalplanet

USTEDA VODE

Zatvarajte vodu kad je ne koristite, provjerite vodokotli¢ i gumene brtve
na pipama, koristite vodu — dvaput. Stedite toplu vodu, jer time $tedimo
i energiju kojim se voda treba zagrijati. Koristite se ekoloskim deterdZzen-
tima i biorazgradivim sredstvima za ¢iS¢enje. Osmislite i ugradite sustav
za skupljanje kisnice. Radije se tusirajte, jer kupanjem u punoj kadi
potrosimo i do 100 | vode vise nego tusiranjem. Ugradite parne tuseve jer
znatno Stede vodu.
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USTEDA PRI KUPOVINI KVALITETNIJIH PROIZVODA

Stara poslovica kaze: “Nisam dovoljno bogat da kupujem jeftine stvari.”
Kad prilikom kupovine robe Siroke potro3nje odabirete, nastojte kupiti
kvalitetniji proizvod jer ¢e vam on duZe trajati, davati kvalitetniju uslugu
i moci ¢ete ga jednostavno servisirati, a rezervni dijelovi i servisi su u
opticaju, Sto s nekvalitetnom robom nije slucaj.

!

Vise informacija na http://skrati.net/smanji

EUSE ...ISKORISTI

Ponekad od korisnih stvari stvaramo otpad, jednostavno bacajuci ih
u kontejner. Cesto u “otpadu” ne prepoznajemo nikakvu vrijednost i na
taj nacin kao da svoj planet malo po malo bacamo u smece. Stvaranje
otpada nije prirodan proces i zato ga smanjite gdje god moZete.

Prakti¢na i korisna stvar koju mozZete uciniti u pitanju ponovne uporabe
je izbjegavanje uzimanja plasti¢nih vrecica. Kad idete u kupovinu po na-
mirnice ponesite svoju platnenu vrecicu ili ceker. Na taj nacin osloboditi
¢ete se plasti¢nih napasti koje se samo gomilaju, a rijetko se ponovno
iskoristavaju. Plasticne vrecice se ne recikliraju jer ih je gotovo nemoguce
odvojeno prikupiti, imaju malu masu i neisplative su za reciklaznu indu-
striju. Plasticne vrecice koriste se u prosjeku 12 minuta, a na deponijima
se raspadaju mnogo godina.

Prije nego nesto vrednije bacite, razmislite moZete li to prodati “second-
hand” du¢anu, ili donirati dobrotvornim organizacijama. Neke predmete
mozete zamijeniti po nacelu staro-za-novo, stvari moZete iznajmiti,
darovati i prodati preko
oglasnika.

!

Udruga RODA iz Zagreba 4 puta
godisnje organizira rasprodaju
rabljene djecje odjece, opreme i
igracaka. Vise informacija potrazi na
http://skrati.net/rasprodaja




Organizirani “take-it-or-leave-it” shopovi (uzmi ili og |
ostavi zamjena stvari) ili garazne prodaje pokazali  ““~ .
su se u socijalnom smislu vrlo korisnim modelima

za lokalnu zajednicu.

Tisuce je mogucénosti i rjeSenja, mnoge predmete moZete ponovno upo-
trijebiti. Razmislite i pronadite kreativna rjeSenja za ponovno iskoristava-
nje stvari.

!

Saznajte vise na http://skrati.net/iskoristi
EPAIR ...POPRAVI

Donedavno je na ovim prostorima postojala takozvana URADI SAM
kultura. No velikim korporacijama koje nas obasipaju gomilom jeftinih i
nekvalitetnih proizvoda uopce nije u interesu da se stvari popravljaju, ve¢
im je mnogo unosnije da uvijek iznova kupujete novo, bacajuci staro na
otpad. Time kod velikog broja kreativnih tehni€ara nestaje interes za po-
pravljanje i nestaje gomila specificnih zanimanja koja ljudima omogucuju
dodatne prihode.

Stoga, ne bacajte, ve¢ popravite! Prije nego se odlucite za kupnju novog
uredaja, pokusajte popraviti stari i ponovno ga iskoristiti, a uredaje koji
rade, a vise vam ne trebaju ne bacajte nego darujte.

ECYCLE ...RECIKLIRAJ

Recikliranje je izdvajanje materijala iz otpada
i njegovo ponovno koristenje. Recikliranje uklju-

¢uje skupljanje, izdvajanje, preradu i izradu novih

proizvoda iz iskoristenih stvari. { éﬂ‘
Reciklira se otpad, a otpad su stvari koje su istro- =

Sene, vise nisu korisne ili su jednostavno suvisne.  recikliraj naken upoh'ebe
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Vazno je naglasiti da priroda ne poznaje otpad. U prirodi sve kruzi.
Recikliranje je nasa obaveza jer na taj nacin nase aktivnosti uskladu-
jemo s potrebama okolisa.

!

Sve o recikliranju na http://skrati.net/recikliraj

Otpad djelimo na komunalni otpad (otpad iz kué¢anstva), tehnoloski otpad
(industrijski otpad, bolnicki otpad, gradevinski otpad, klaonicki otpad),
opasni otpad (toksicni otpad, bioloski otpad, radioaktivni otpad) i otpadne
vode (sive vode i kanalizacija).

KOMUNALNI OTPAD

Najveci dio komunalnog i tehnoloskog otpada u Hrvatskoj zavrsi na
odlagalistima otpada ili nerijetko na divljim deponijama u prirodi gdje
sve zajedno trune, oslobadaju se plinovi, hrpe se prevréu i ulaze se u vrlo
skupu sanaciju. Otpadi i deponije su veliki ekoloski problemi sami po sebi
jer predstavljaju opasnost za zdravlje ljudi i Zivotinja, jer pogoduju Sirenju
bolesti, degradiraju kvaliteta zraka i zagaduju podzemne vode.

Slika 6 - odvajanjem otpada dobivamo vrijedne resurse i stitimo
—= prirodu




BIOoOTPAD

Y7
To je kuhinjski otpad i vrtni otpad koji €ini = | w
trecinu sastava kucnog otpada i vrijedna je -
sirovina za proizvodnju komposta. Kompostira-
nje je postupak u kojemu od organskog otpada nastaje humus/tlo.

LV T R T LT TR KOmpoStJe pr0|zvod nastao kUmpO'

: stiranjem biljnih otpadaka u donekle
kontroliranim, najéescée aerobnim
uvjetima. Kompostirati se mogu
gotovo svi biljni ostaci (trava, lisce,
granje, ostaci povrca i voca, ostaci
iz prehrambene industrije i sl.) i neki
ostaci Zivotinjskog podrijetla (gnoj,
dlaka, samljevene kosti i sl).

E:

Slika 7 — Cak 35% otpada koji
stiZe na deponije mogao bi se
rijesiti kompostiranjem

Junm
Funnnnn

Kompost hrani biljke, obogacuije tlo
i osigurava mu prozracnost, zadrZava vodu i pogoduje rastu korijenskog
sustava. Kuhinjski otpad moze se pretvoriti u visokovrijedan kompost koji
¢e vrlo ucinkovito zamijeniti umjetna gnojiva u poljoprivredi.

PAPIR

Recikliranjem jedne tone papira Stedi se oko 10 mladih stabala i oko
40.000 | vode, smanjuje se onecis¢enje zraka i Stedi 40 posto energije
potrebne za proizvodnju papira. Papir odvojeno sakupite te odloZite u
plave kontejnere za papir. Papir moZete Stedjeti i tako da se umjesto
faksa i pisama koristite elektronickom postom, kad kopirate ili ispisujete
pisacem iskoristite obje strane papira, starim novinama i kartonom moze-

te malcirati vrt.
g Slika 8 - proizvodi od recikli-

ranog papira i kartona

novine toaletni papir novi papir
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STAKLO

Staklo se moze reciklirati neogranicen broj puta, koristite povratnu
ambalazu, nadite novu primjenu starim staklenkama, a nepovratno staklo
odloZite u zelene kontejnere za staklo.

nove boce staklena vuna odjeca

Slika g - proizvodi od recikliranog stakla

PLASTIKA

Ukoliko mozete, izbjegavajte koristenje jednokratnih proizvoda od plasti-
ke. Plasticnu ambalazu odlazemo u Zute kontejnere, a povratnu na za to
predvidena mjesta.




METAL

Metal se moze vise puta reciklirati. Staro Zeljezo
se tali i izlijeva u nove kalupe i na taj nacin
nastaju novi proizvodi. Za izradu jedne aluminijske limenke od reciklira-
nog materijala trosi se g5 posto manje energije nego kad se ista limenka
proizvede iz primarne sirovine. Skupljanje i prodaja starog metala osim $to
je korisno za okoli$ i ekonomski je isplativo.

limenke pegle perilice za rublje alat prozorski
okviri

Slika 11 - proizvodi od recikliranog metala

OSTALI OTPAD

Za odlaganje svega ostalog otpada sluze reciklazna dvorista u koja mo-
Zete odnijeti drvo, stari namjestaj, baterije, akumulatore, stiropor, stare
kucanske aparate (hladnjaci, perilice...), elektronicki otpad, pesticide,
fungicide, lijekove, boje, razrjedivace, otapala, kemikalije i druge vrste
plastike osim PET.

papir staklo baterije plastiéne boce limenke
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ZAKLJUCAK

Svi smo sudionici korijenitih i naglih promjena na ekoloskom planu, a te
¢e promjene zahvatiti sve druge aspekte ljudskog drustva. U ovom ste

prirucniku i na pratecim linkovima mogli vidjeti neka od rjesenja, prijed-
loga i sugestija koja omogucavaju uspjesnije djelovanje na polju zastite
okolisa i unapredenja kvalitete Zivota.

I ne zaboravite:

e Svi smo sustanari i moramo nauciti dijeliti
zajednicka dobra.

e Sviimamo zajednicku buduénost.

e Kad se nesto na Zemlji osteti, nemamo drugi
planet za rezervne dijelove.

Educirajmo okolinu, posebno djecu i mlade, genera-
cije koje dolaze morati ¢e znati mnogo vise kako bi izasle na kraj sa svim
ekoloskim nedacama.

Preuzmimo odgovornost za svoje postupke i uzivajmo u organskom
skladu koji nam priroda bezuvjetno daje.




Davne 1992. godine, djevojcica Cije je ime Severn Suzuki na velikoj
konferenciji za zastitu Zemlje odrZane u Riu de Janeiru obratila se
brojnim politicarima, poslovnim ljudima, novinarima i predstavnicima
mnogih organizacija. Govorila je Sest minuta i za to kratko vrijeme
utisala je cijeli svijet. Nakon njezinog govora mnogi su istovremeno
plieskali i plakali. Severn je, koja je tada imala samo trinaest godina

i koja je na toj konferenciji predstavalja svoju generaciju, govorila

o potrebi mijenjanja Zivotnih navika odraslih! Danas, sedamnaest
godina kasnije zapravo se nista u svijetu odraslih nije promijenilo,
postalo je jos i gore! Promatrajuci i slusajuci djecu i mlade oko sebe,
primjecujemo da je poruka koju nam je uputila Severn itekako aktu-
alna! Jednostavno, ukoliko se ne Zelimo naci na nepoznatom terenu i
strepiti Sto e biti sa nama i nasom djecom, SVI MI moramo ODMAH
poceti djelovati i spasiti planetu ZEMLJU!

Severninu poruku pogledajte na http://skrati.net/severn













PRIJE POCETKA

U danasnje doba svi koristimo papir. Okruzeni
smo papirima, knjigama, ¢asopisima, novinama
i printerima koji stalno “gutaju” papire, a
gotovo da i ne pomislimo odakle on dolazi ili
o tome koliko njegova proizvodnja utjece na
okoli$. Papir se moze izraditi od razlicitih
materijala kao Sto su pamuk, konoplja,
bananino lis¢e, trava, duhan, a u nekim
dijelovima svijeta ¢ak i od slonove “kaki-
ce”, ali papir se najcesce radi od celulozne
kase koja se dobija paranjem drveca.

Kako je za proizvodnjju novog papira potrebno unistiti Sume, spoznajemo
da reciklaza nije samo zabavna, ve¢ nuzna ukoliko Zelimo sacuvati ovaj
nas jedini okolis i planetu koju nastanjujemo. Sre¢om jos$ uvijek mozemo
spasiti bar dio tih stabala ako koristimo manje papira i recikliramo ve¢
koriSteni.

Iz Zelje za ocuvanjem okolisa opredjeljujemo se za ru¢nu izradu recikli-
ranog papira bar za one male stvari (Cestitke, omote, kutije i sl.) koje ¢e
nam uljepsati prostor, koje ¢e uveseliti nase prijatelje, obitelj i nas same.
Izrada recikliranog papira uvodi nas u jedan novi svijet kreativnosti. Kada
zasuc¢emo rukave i po€nemo, ispred nas se otvaraju beskrajne kombinaci-
je boja, mirisa, tekstura i oblika - i igra po€inje!

Ovaj postupak izrade papira ne uci nas kako napraviti papir kakav obi¢no
koristimo, ali nas uci kako mozemo napraviti svoje jedinstvene listove,
svoje male unikate. Sto god radili s njime (Eestitke, omote, kutije...) na3
ruéno izraden papir bit ¢e zaogrnut dodirom jedinstvenosti, osje¢ajem
topline i magijom zblizavanja. | zaista ga je jednostavno izraditi.
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POPIS POTREBNOG MATERIJALA | OPREME - PRIBORA

RAZNE VRSTE | TIPOVI PAPIRA KOJI SE MOGU KORISTITI:
o kompjuterski papir,
e novinski papir tj. novine,
o Casopisi,
e kartonski podlosci za jaja,
o bijeli papir za printanje,
e WC papir,
e mMaramice,
o salvete (za finiji papir),
o stare razglednice, papirate vrecice,
o kartonske kutije raznih namjena ali koje ne sadrze vosak

POTREBAN PRIBOR:
e spuzva
o kalup izveden prema slici (mrezica s pravokutnim okvirom)
o drveni okvir

e plasticni lavor ili posuda pravokutnog oblika (dovoljno velikog da u njega
mozemo uroniti kalup)

e blender (mikser) za izradu papirnate kase
o bijeli vuneni filc ili flanel tkanina

o tekuca stirka, Skrobno brasno (gustin)

e lazanjur — valjak za tijesto

e gaza

o pegla (glacalo)

e papir za pecenje

o dva Stapa za cijedenje kalupa — po Zelji



POSTUPAK

PRIJE POCETKA...

Kvaliteta papira ovisi o tome koja se
vlakna koriste pri izradi. Proceprkajte
po kudi i pronadite neke zgodne
isjecke koje ste mozda sacuvali, uz-
mite stare novine, pogresno isprin-
tane papire, kartone i sl. MoZete
pomijesati papire raznih boja, samo
obratite paznju za Sto ¢ete papir

koristiti. Ukoliko papir Zelite koristiti
za pisanje koristite svijetle papire, a u
samu izradu dodajte skrobno brasno (gustin) ili ljepilo za drvo.

1.

. Pripremite kalup (prema skici)

. Miksanje! Napunite blender —

Sakupite papir za recikliranje, pokusajte sakupiti deblji i tanji papir.
Deblji papir ima duza vlakna pa e i €vrstoca papira biti jaca, dok onaj
tanji daje mekocu teksture. Eksperimentirajte!

. Skupljeni papir iskidajte na komade veli€ine cca 2x2 cm. Ukoliko

koristite razli¢ite kvalitete papira poZeljno je odvajiti ih na odvojene
hrpice.

. Pripremite si “aditive” ...koncice, travu, lis¢e, siemenke, zacine, Sljoki-

ce, eteritna ulja, zacine i sl. Razigrajte se i dodajte Sto vam padne na
pamet. Ali za sada, dekoracije
ostavite sa strane.

i jos dvije dascice Sire od kante
za cijedenje.

kod nas zvan jo$ i bebe mixer, s
otprilike ¥ vode. Uzmite punu
Saku nasjeckanog papira kojeg
ste pripremili i ubacite u blen-
der. Poklopite i upalite blender
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. Dodajte “aditive”: siemenke, suho cvijece,

. Uzmite kalup s mreZicom prema

na nekoliko sekundi. Dodavajte odredene vrste
papira jednu po jednu (ukoliko ih imate) i svaki
put ponovite proceduru kratkog miksanja. Prvo
miksati one papire s kracim vlaknima, a zatim
one s duljim (tvrdi papir) inace bi se sva vlakna
skratila. Tu mozete dodati i boju za hranu
ukoliko Zelite obojeni papir.

koncice, ostatke folije isjeckane na komadice i
Sto vam god padne na pamet (ali ne pretjerujte ukoliko ¢ete pisati po
papiru). Za aditive ne palite blender ve¢ samo lagano promijesajte.

. Napunite posudu s €istom

vodom. Izlijte mjeSavinu iz blen-
dera (papirmnu kasu) u posudu

s vodom. Po Zelji dodati malo
Skrobnog brasna (1-2 Zlici-

ce) ili ljepila za drvo. Malo je
promjesajte, ali jako lagano kao
da radite lagane virove. Kasa se
mora ravnomjerno rasporediti
po posudi.

gore, preko kojeg ste stavili
gornji okvir, drZite ih spojene i
uronite u posudu pod kutem dok nije potpuno potopljen. Zatim izrav-
najte okvir paralelno s posudom i pomicite ga naprijed nazad (lagano)
kako bi se smjesa ravnomjerno rasporedila po mreZici i kalupu. Ravno
podignite kalup te ga kratko odloZite na dascice koje ste polegli na
kantu, da se ocijedi tekucina.

. Maknete gomji okvir i vas papir bi trebao imati pravilnu formu, visak

otklonite mokrim prstom po obodima. Ukoliko vam se papir €ini pre-
tanak dodajte jo$ kase u posudu, ukoliko je predebeo oduzmite nesto
kase iz nje.



10.Postavite stare novine ili stari ruénik na ravan stol, preko njega stavite
vuneni filc (ili pamuénu krpu). Tkanina mora biti veca od papira kojeg
izradujemo. Okrenite okvir tako da papir naslonite na filc. Ta svjeza
smjesa trebala bi lagano kliznuti s mreZice, ukoliko ne sklizne lagano
lupnite po mreZici. Papir prekrijte jos jednim slajem filca. (moZete iznad
ruénika staviti sloj papira za pecenje kako bi imali glatku podlogu, a
onda na njega istresite rec. papir, pa preko njega opet papir za pecenje
i tkaninu i opet valjajte — tako ¢e odvajanje biti lakse)

11. Uzmite valjak za tijesto i rolajte jedna-
kim pritiskom kako bi istisnuli preostalu
vodu iz papira. U€inite to nekoliko puta
kako bi gotovo sva tekuéina izasla.

12.Sada, oprezno otklonite gomyji filc.
Uhvatite uglove papira svojim prstima i
lagano odvajajte papir s donje podloge.

13.0bjesite svoj friski papir na susilo za
rublje ili metalnu vjesalicu — obi¢nim
kvacaicama i ostavite ga da se susi na
nekom toplom i suhom mjestu. Susi se
oko 3 sata, ali to ovisi o uvjetima prostora u kojem se susi.

14.Umjesto da odmah objesite svoj
papir moZete ga staviti izmedu
novina ili dvije gaze i jednostav-
no popeglati dok mu ne ispari
sva tekucina (Sto Cete vidjeti
po isparavanju). Pegla mora biti
jako vruca, ali ukoliko imate
neke zgodne dodatke, ovim
postupkom mogu izgubiti boju
radi topline, pa u tom slucaju
radije primjenite susenje.
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PRIJE POCETKA

Vlazna i vodena stanista ubrajaju se u naj-
ugrozenija i najraznolikija. Njihov Zivi svijet
je vrlo zanimljiv, a predstavljaju i vazan izvor
vode Zivotinjama. Jezerce je poput izvora
Zivota, ono obogacuje i oplemenjuje vas Zi-
votni prostor, dodaje mu pokret, zvuk i miris.
Izradom jezerca u nas Zivotni prostor privlac¢imo razne vrste posjetitelja,
dvonozne i Cetveronozne, krilate i puzajuce. Time poti¢emo razvijanje svi-
jesti o znacaju bioloske i krajobrazne raznolikosti, kroz promatranje u¢imo
o raznolikosti Zivih bi¢a vodenih stanista, njihovim odnosima i navikama.

POPIS POTREBNOG MATERIJALA | OPREME - PRIBORA

MATERIJAL (ZA JEZERCE OD FOLUJE):

o izolacijska polietilenska folija Sto vece debljine ili specijalna folija za vrtno
Jjezerce (znatno veca od povrsine jezera)

e kamenje razli¢itih veli€ina - lomljeno kamenje, sljunak (valutice), stara
ocis¢ena opeka

e pijesak, stari tepisi ili jutene vrece za izolaciju

o glinena zemlja ili cementni mort za ucvrscéivanje rubnog kamenja

o vodeno bilje i trajnice koje rastu uz vodu

» voda (najbolje svjeza kisnica ili dan-dva odstajala voda iz vodovoda)

ALAT:

e rucni vrtni alati i pribor — motika, lopata, stihaca (vise komada jer uvijek
bude dosta zainteresiranih :) za koristenje), tacke, vodovaga i duga, ravna
letva



o Skare ili skalpel
e sjekira, pila za drvo

POSTUPAK

LOKACIJA JEZERCA

o Prilikom odabira lokacije pripazite
na to da smanjite nepogodne
prirodne ¢imbenike i njihov utjecaj
na biolosku ravnotezu vrtnog
Jjezerca. Postavite jezerce na mjesto gdje nece biti pod stalnim utjecajem
Sunca, najidealnije bi bilo da ga ono direktno obasjava u prijepodnevnom
dijelu dana. Na taj se nacin sprjecava jako zagrijavanje vode i prekomjeran
rast algi. Ukoliko u jezercu zelite drzati ribice, ne stavljajte ga ispod ili
neposredno blizu zimzelenog drveca jer otpalo liS¢e oduzima kisik iz vode.

OBLIK JEZERCA | VELICINA JEZERCA

e Pri odabiru oblika pokusajte dobiti Sto viSe rubova jer su oni dobri za
uspostavljanje dobre bioloske raznolikosti! Rubna su podrucja od velikog
znacaja za biolosku ravnotezu te ih nikako nemojte zaboraviti. Nakon
$to vam je proradila masta i odabrali ste idealan oblik jezerca, pijeskom ili
vapnom oznacite rubove, tj. granice jezerca. Nakon 5to ste locirali idealno
mjesto dobili ste i odgovor koliko vam prostor dozvoljava da idete u Sirinu
odnosno duzinu.

ISKOP JAME ZA JEZERCE

o Ukoliko vam zemlja koju cete iskopati nije o O g S
potrebna za nesto drugo, preporuc¢amo o
da oplemenite dvoriste ili vrt jo3 jednom :
prekrasnom i korisnom stvari — “brdasce” za
zacinsko bilje! Na pocetku pazljivo Stihacom =3
skinite povrsinski sloj (pazu) i odvojite je od
ostatka zemlje. Odredite lokaciju “brdasca”
(preporucamo sjevernu stranu) i stavljajte
iskopanu zemlju na to mjesto, a da pri tome
ostavite dovoljno mjesta izmedu jezerca i
“brdasca” (minimalno 1 m). Prilikom kopanja
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jezerca, stvarajte razlicite ni-
voe, tj. kaskade. Vodite racuna
o tome da napravite kaskade
sa dubokim, srednje dubokim i
plitkom djelom. Neka najdublji
dio jezerca bude i najveci kako
bi u njemu mogle prezimiti
ribe. Najdublji dio ne bi trebao
biti pli¢i od 1 metra! Ukoliko
radite stepenicaste kaskade
posluzite se dugom ravnom
letvom i vodovagom kako bi kaskade bile u ravnini.

PRIPREMA ZA POSTAVLJANJE FOLIJE

o Prije postavljanja folije potrebno je iz zemlje otkloniti sve ostre predmete i
korijenje. Posluzite se sjekirom ili pilom kako bi se rijesili korijenja. Ukoliko
Jjezerce niste postavili preblizu drvecu, ne bi trebali imati vecih problema
sa korijenjem! Nakon $to ste otkolonili otre predmete i korijenje, na
zemlju je potrebno postaviti pijesak (cca 5 cm debljine) ili stare tepihe
tj. jutene vrece kako bi zastitili foliju od probadanja ali i dodatno izolirali
jezero. Pokusajte na taj nacin prekriti i Sto ve¢u povrsinu jezera sa strane
na unutarnjim rubovima.

POSTAVLJANJE FOLIJE

o Folija mora biti u jednom
komadu, vjerujte nam! Kod
postavljanja folije pripazite
da se izmedu nje i dna ne
svaraju zracni jastuci. Stoga ju
je potrebno pazljivo postaviti.
Ne brinite se za nabore koji ¢e
vam nastajati (pogotovo kod
nepravilnijih oblika jezerca i
na kaskadama) jer ti nabori ne predstavljaju nikakvu opasnost. Pripazite i
na to da folija bude dovoljno izvan vanjskih rubova jezera kako bi je mogli
pricvrstiti. PosluZite se neostrim kamenjem u ovoj fazi kako bi zadrzali
foliju. Preporu¢amo da kamenje (ili staru opeku) postavite na foliju




cca 15 do 20 cm od ruba. Foliju
mozete i ukopati u zemlju, za Sto
je potrebno malo vise vjestine i
truda. Sjecate se paze koju ste
pazljivo skidali na pocetku? Sada
tu pazu mozete iskoristiti kako

bi popunili prostor izmedu ruba
jezera i kamena, onih 15-20 cm.
Ukoliko se malo poigrate, mogli bi
dobiti i vizualno lijepi rub!

PRIPREMA ZA SADNJU BILJAKA

o Nakon $to ste postavili i pricvrstili foliju, u jezero ubacite malo zemlje,
tkzv. supstrat koji ¢e omoguciti zdrav rast biljkama. Preporu¢amo da
za tu namjenu vrtnu povréinsku zemlju pomijesate sa ispranom i u vodi
odstajalom zemljom za cvijece prije izgradnje jezerca. U jezero u ovoj fazi
moZete postaviti i nekoliko srednje velikih i velikih neostrih kamenja. Ka-
menje u vodi ima vise funkcija, ono moZe zagrijavati vodu, biti skroviste
za ribe, na njemu mogu rasti biljke...

PUNJENJE JEZERCA | SADNJA BILJAKA

o Biljke koje cete saditi u jezerce mozete umotati u jutene krpe dobivene
rezanjem starih jutenih vreca, kako vam se zemlja ne bi raspala u vodi.
Ukoliko biljke imate u teglama, mozZete ih staviti zajedno sa njima. Vazno
je dajezero polagano punite vodom i istovremeno sadite biljke. Ukoliko ste
biljke kupovali, raspitajte
se kod prodavaca koje su :
za duboku i za plitku vodu. 4§
Ukoliko ste biljke ubrali
sami u prirodi, postavite
ih uistu dubinu iz koje ste
ih ubrali. Idealna voda za
jezero bi bila svjeza kiSnica
koju ste marljivo skupljali
u bacve. No, odlicnaje i
dan-dva odstajala voda iz
vodovoda.
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ZAVRSNI RADOVI

o Kada ste napunili jezerce vodom i zasadili bilje, moZete grabljama ocistiti
povrsinu oko jezera, posijati svjezu travu, postaviti klupicu za odmor i
promatranje. Kod uredivanja rubova jezerca upotijebite mastu i dodatno
zasadite vanjsko bilje, napravite ukrasne i korisne oblike od kamencica,
postavite na obliznje drvo kucicu i hranilicu za ptice, vjeverice, jezeve... U
vrlo kratkom vremenu ¢e vam jezero i okolicu nastaniti ptice, vodozemci,
kukci... UZivajte!

o Ukoliko ste uz jezero radili i ,brdo” za zacinsko bilje, ucvrstite zemlju
kamenjem, oblikujte brdo po Zelji. Zasadite ga korisnim zacinskim biljem
i cvijecem!

MOZE | JEDNOSTAVNIJE

Vrtno jezerce se moze, ukoliko tlo u dvoristu ili vrtu sadrzi vise od 70%
gline, izraditi i bez folija ili kalupa. U tom se slucaju iskopaju Zeljeni oblik i
dubina (ne zaboravite izraditi stepenice tj. kaskade) te se zemlja dodatno
nabije. Ovakvo jezerce ¢e mozda koju godinu propustati, no jednom kada
se zemlja napije vode, imati ¢ete potpno prirodno jezerce!

ZA ONE KOJI ZELE VISE

KALUP ILI FOLIJA?

Gotov kalup (od fiberglasa ili nekog drugog “plasticnog” materijala) moze
biti razli€itih velic¢ina, oblika, razina dubine. Prednost je u jednostavnom

i brzom postavljanju, trajnosti, relativno pristupacnoj cijeni. No, takva su
jezerca najcescée nedovoljno velika i preplitka za prezimljavanje riba. Folija
kojom se oblikuje jezerce omogucuje slobodu oblika, velic¢ine, dubine,
razli¢itih razina... No, postavljanje je zahtjevnije.

KADA POCETI S RADOVIMA?

Ukoliko ste se odlucili za izgradnju s folijom to onda mora biti u viijeme
kada je temperatura zraka izmedu 15-20° C, da bi foliju mogli formirati
po obliku jezerca mora biti zagrijana kako bi postigla elasti¢nost. Takoder,
sadnja vodenog bilja je najpogodnija u proljece kada je bilje najotpornije i
najlakse ce se primiti u novoj sredini.



LINKOVI | KORISNE INFORMACIJE

e Izrada jednostavnog jezerca: http://mojcvijet.hr/content/view/247/73/

e Rusalkina vrtna jezerca: http://rusalka.blog.hr
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URADIMO
SAMI!

PRIJE POCETKA

Svoju kozZu najc¢esce ne dozivljavamo
kao nesto zivo iako je upravo ona najveci
organ u nasem tijelu. Koza dise i reagira
na nase fizicko i psihicko stanje. U svojoj
nam je dualnosti istovremeno i zastitni
omotac i propusna membrana. Ona nas
stiti od vanjskih neugodnosti, ali istovre-
meno je i mjesto razmjene s okolinom -
moze upiti vodu, zrak i hranjive tvari ili izlu€iti znoj i toksine nakupljene u
organizmu. Uz sve to, ona sudjeluje i u nasoj komunikaciji, odajuci svojim
crvenilom ili blijedilom osjec¢aje koje pokusavamo sakriti.

Nasa ¢e koZa sve $to stavimo na nju upiti i u roku od nekoliko sekundi do
nekoliko minuta, te ¢e tvari zavrsiti u naSem krvotoku. To je esto brze
nego da smo istu tvar pojeli. Zato: ne stavljajte na kozu nista Sto ne
biste pojeli! Izraditi zdravu, prirodnu, individualnu kozmetiku je zapravo
lako i svatko to moze uciniti u udobnosti vlastite kuhinje.

POPIS POTREBNOG MATERIJALA | OPREME - PRIBORA
e biljna ulja (shea maslac, kakao maslac, ulje kostica marelice)
o etericna ulja (eteriéno ulje slatke narance, eteri¢no ulje geranij burbon)
o biljni glicerin
o pcelinji vosak (Zuti)
e phytocream 2000 (biljni emulgator)
e izvorska voda

e posudice za kremice i balzame (to mogu biti staklene ili plasti¢ne posudi-
ce, najbolje reciklirane)



o loncici i posudice za kuhanje

e pjenjace za mjesanje

o Zlice i case za mjerenje koliCine (jusna zlica ima otprilike 15 ml, ¢ajna 5 ml)
e Ciste krpe ili role papira za brisanje

e kuhalo

POSTUPAK
BALZAM ZA USNE

1. Na kuhalo stavimo lon¢i¢ do
pola napunjen vodom, a na njega
keramicku ili staklenu posudicu
— taj postupak zove se “vodena
kupelj” i osigurava da nam ono
$to stavimo u posudicu ne zagori.

2. U posudicu odmjeravamo i stav-
ljamo redom:

20 ml péelinjeg voska,
15 ml kakao maslaca,
25 ml shea maslaca i
40 ml bademovog ulja.

3. Dok se sastojci tope potrebno
ih je dobro mijesati, kako bi se
potpuno stopili.

4. Dobro promijeSsamo i odmah
stavljamo u posudice te pustimo
da se ohladi.

MOZE | JEDNOSTAVNLJE

Najjednostavniji balzam za usne mozemo dobiti na nacin da shea maslac
lagano rastalimo na laganoj vatri (u vodenoj kupelji!) i u njega umijeSamo
par kapi eteri¢nog ulja po Zelji. Ulijemo u posudice i pustimo da se ohladi.
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KREMA ZA LICE

1. Nakuhalo stavimo dva loncica s
vodom, na njih dvije posudice. U
jednu stavimo:

5 ml Phytocreama i
10 ml ulja kostica marelice,
a udrugu:
35 mlvodei
Y4 Eajne Zlice biljnog glicerina.

2. Zagrijavamo i mijeS5amo obje smjese.
Kada se zagriju na otprilike 60 °C
(za one bez termometra: na dodir je
smjesa vruca, ali ne toliko da opece
koZu), polako, uz mijesanje, dodajemo
vodenu smjesu uljnoj. Cijelo vrijeme
mijeSamo.

3. Kada se sastojci potpuno povezu,

skidamo posudu s kuhala i mijeSamo
dok krema ne postane mlaka.

4. Tada dodajemo 5-8 kapi eteri¢nih ulja geranij burbona, dobro promije-
$amo i stavljamo u posudice. Kremice pustimo da se ohlade prije nego
ih zatvorimo.

VAZNO!
» Kada se prirodna kozmetika vise ne smije koristiti? Ako se promijeni miris
ili boja, pojave ulja i tonici, ako se zamute, te ako se pojavi plijesan -
postupiti kao i kod pojave plijesni na zimnici.

» Etericna ulja nikad izravno na kozu (eventualno lavanda, ¢ajevac 1 kap!),
takoder nikada izravno u kadu, ve¢ pomijesati s mlijekom ili vrhnjem
(biljnim ili Zivotinjskim).



e Oprezno s uljima u trudnoci, kod uzimanja lijekova i sl. - provjeriti mogucée
interakcije - posavjetovati se s aromaterapeutom!!!

o Zabebe: samo 1 kap eteri¢nog na 15 ml baznog ulja.

ZA ONE KOJI ZELE VISE

o Ovdje navedeni recepti lako se mogu mijenjati i individualizirati promje-
nom ulja koja koristimo — za uspjeh recepta najbitniji su omjeri — slobod-
no istrazujte i igrajte se!

e Na svaki je proizvod dobro napisati o ¢emu se radi i kada smo ga napravili,
a ako ga namjeravamo pokloniti nekome
— dobro je posvetiti malo vise viemena
izradi individualnih etiketa, koje mogu
biti prava mala umjetnicka djela.

LINKOVI | KORISNE INFORMACIJE

Kvalitetni proizvodaci dostupni kod nas:
La Drome, Pranarom, Osadhi, Florame, Herbarom, Florihana, Henry
Lamotte, Sictia

Lokalni proizvodaci: Gospoda lavanda - Gorski kotar e Plamus, otok Hvar,
091/7806755 e Ekolosko obiteljsko poljoprivredno gospodarstvo Kuci¢,
otok Cres, 098/715856 e Gospoda lavanda, FuZine, 051/ 830-226
SVIJET BILJAKA d.o.0., Vodnjan, 052 511 310 e ABN- Tvornica ulja d.o.o.,
Zagreb, 01 240 45 44 o (ovu listu Zelimo nadopunjavati - ako znate za
lokalne proizvodace koji nisu na ovoj listi javite nam)

Sastojci za biljnu kozmetiku i ambalaza: www.kemig.hr, www.bumbar.hr

Rasprave o biljnoj kozmetici: www.forum.hr >> podforum “Prirodna
kozmetika”

Knjige: Dr. sc. Stribor Markovi¢: “FITOAROMATERAPIJA”, Slobodanka
Posti¢: “A KAO AROMATERAPIJA”
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URADIMO
SAMI!

PRIJE POCETKA

Spiralni oblici vrlo su deko-
rativni u vrtu, a neki vjeruju
i da imaju magicna svojstva.
U prirodi je puno toga spiralno. Osim svima poznate puZeve kucice,
spiralni oblik slijedi i raspored listova na stabljici kod nekih biljaka,
raspored ljuski na ¢eSerima, galaksije u svemiru, tok vode ili zraka kad
se stvori vrtlog. Pokusajte ih uoditi!

Biljna spirala je u stvari jedna sasvim posebna vrtna gredica na kojoj
se najcesce sadi trajno zacinsko i ljekovito bilje ali mogu se umet-
nuti i neke vrste povréa i cvijeca. Je li zbog spiralnog oblika magicna,
otkrijte sami.

Uzdignutost od tla i oblik puzeve kucice svakako su zanimljivi jer na
malom prostoru omogucuju stvaranje razli€itih stanista biljnim vr-
stama. Sigurno ste primijetili da u prirodi ne rastu sve biljke posvuda.
Neke vrste poput metvice uvijek ¢ete naci tamo gdje je tlo vlazno,

a druge poput mediteranskih zacinskih biljaka kao $to je ljekovita
kadulja ili biljaka koje uspijevaju na kamenjarima vrhova planina, ipak
vise vole suhe i sunc¢ane polozaje. Sadnja na spiralu omogucit ¢e tako
svakoj biljci da dobije bas onakvo mjesto kakvo joj najbolje odgovara.

Profesori mogu radionicu izrade spirale povezati s programom nastave
biologije u dijelu gdje se obraduju stanista. Tada ona moze imati i
sasvim edukativnu funkciju pa se moze saditi samoniklo bilje koje ¢e
ucenici pronaci u svojoj okolini ili prikupiti za vrijeme Skole u prirodi i
pokusati presaditi na odredene dijelove spirale.

Najbolje vrijeme za izradu spirale: proljece i jesen.



POPIS POTREBNOG MATERIJALA | OPREME - PRIBORA

MATERIJALI:

materijal za potporni zidi¢ — stara cigla, kamen, oguljene drvene oblice,
stari crijep...

vrtna zemlja

pijesak

kompost ili zreli stajski gnoj

stari lavor ili komad folije za jezerce

komad kartona (moze i bez toga)

biljke (sjeme ili sadnice)

ALATI:

tacke, lopata, Stihaca, grabljice, mala lopatica za sadnju, metar, $paga,
gumeni cekic (za drvene oblice i ciglu)

POSTUPAK

1. Odredite prostor za spiralu, najbolje negdje blizu ku¢e da vam

. Pocnite graditi potporni

zacini uvijek budu pri ruci. Stihadom zacrtajte od prilike kruzni oblik

promjera oko 3 m. Ako vam je stalo do preciznosti, moZete pomocu
kolcica i Spage zacrtati vrlo pravilni krug. Na sjevernom dijelu kruga

iskopajte rupu za jezerce veli¢ine lavora koji ste pripremili. Preostali

dio kruga prekrijte kartonom i zalijte. Karton sluzi da u spiralu manje
prodiru korovi, a ako ga nema, nije obavezan.

zidi¢ od sjeverne strane
jezerca u krug €iji ¢e

se radius postupno
smanjivati pa ce zavrsiti

s njegove juzne strane

i ono Ce ostati unu-

tar gredice. Postupno
povecavajte i visinu zida.
Ako gradite kamenom ili
starom ciglom kao vezivni
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materijal mozete koristiti najo-
bi¢nije blato (ilovaca + voda).
Tako cete dobiti suhozid u koji
takoder mozZete posaditi neke
manje zahtjevne biljke kame-
nih terena poput Zednjaka i
¢uvarkuce na juznom i zlatne
paprati na vlaznom, sjevernom
dijelu. Radi stabilnosti, dobro
je da zidi¢ ima mali nagib pre-
ma unutra, nikako prema van.

. Gradnja drvenim oblicama zapocinje iskapanjem 30-ak cm dubokog
jarka na ¢ije dno je dobro
staviti sloj Sljunka ili pijeska. U
taj jarak ¢e biti ukopane oblice
kako bi zidi¢ bio stabilniji.
Oblice se slazu jedna do druge
tako da je svaka za centimetar
visa od prethodne (pazite da
razlika ne bude veca od cen-
timetra da spirala ne ispadne
previsokal), nabiju gumenim
cekicem i zatrpaju zemljom
koja se ¢vrsto ugazi. Drvo moZete zastititi lakom za drvo (postoje

organizme, nemaju otrovne pare i ne svrstavaju se u opasni otpad),
pcelinjim voskom, a blaga zastita je i laneno ulje ili ako se dio koji ide
u zemlju blago nagori u vatri

. Kada je prvi dio zidi¢a gotov na-
punite spiralu zemljom. Pocnite
od najnizeg dijela uz jezerce i
tamo stavite najplodniju zemlju
s dosta gline koja ¢e zadrza-
vati vodu i hranjiva. U sredinu
mozete staviti i zemlju slabije
kvalitete, a na vrhu umijesajte
malo pijeska.




5. Dovrsite potporni zidi¢ nastav-
ljigjuci spiralu. On vise ne mora
dopirati do razine postojeceg
tla nego se gradi umetanjem
odabranog materijala (kamena,
cigle, drvenih oblica...) na
nasutu zemlju. Na kraju do-
dajte jos zemlje, sve do rubova
zidica kako bi formirali spiralnu
gredicu.

6. Jezerce na dnu spirale moZete jednostavno izraditi ukopavanjem sta-
rog lavora ili pomocu folije (vidjeti “Kako izraditi vrtno jezerce”). Njego-
va uloga je stvaranje mocvarnog stanista gdje ce se zadrzavati voda, a
ujedno i povecavati vlagu u zraku isparavanjem. Na dno je dobro staviti
malo Sljunka kako bi se sakrila plasti¢na izolacija, a na rubove se moze
sloZiti plosnato kamenije. Jezerce se moZe i potpuno ispuniti Sljunkom i
zemljom, a tada e predstavljati staniste vlaznih livada.

SADNJA BILJA:

Konacno moZete i nesto posaditi! Na vrhu spirale najvise je sunca, a tlo
ima vise pijeska pa se voda odande brZe ocijedi na niZe dijelove. Tamo ¢e
najbolje uspijevati biljke Mediterana
- kadulja, primorski vrisak, ruzmarin,
lavanda, timijan, Gubar i smilje. Spi-
rala se dalje odmotava prema jugu.
Dobro ocjediti i osun¢an polozaj na
srednjem dijelu spirale pogoduje
rastu vlasca, nevena, korijandara,
miloduha, ¢ili papricica, dragoljuba,
kamilice, persina i celera. Sto se
vise odmicemo prema dnu tlo je sve
vlaznije i plodnije, a zidi¢ pravi blagu
polusjenu. U takvim e uvjetima
dobro uspijevati bosiljak, mazu-
ran, ljupcac, hren, ¢esnjak, kopar i
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komorac. Pri tom treba paziti da kopar i komora¢ mogu narasti vrlo visoko
pa ih treba obrati ili podrezati prije nego po¢nu tjerati cvatne stabljike.
Isto je i s pelinom koji je najbolje posaditi na dno spirale, na mjesta gdje
je tlo vrlo plodno i gotovo stalno vlazno. Takvo staniSte odgovara i raznim
vrstama metvica, boracu i kaloperu.

Vecdina biljaka koja se najéesce sadi na spiralu su trajnice i mozZete ih raz-
mnoZavati tako da u jesen podijelite njihov busen ili da uzmete reznice i
ostavite ih u vlaznoj zemlji dok se ne zakorjene. Sadnice naravno, mozete
i kupiti. Velik dio vrsta moZete razmnoZiti sijanjem sjemena.

MALCIRANJE:

Nakon sadnje izmedu biljaka ostaje gola povrsina zemlje odakle lako
isparava voda. U prirodi zemlja nikada nije gola. Ako promotrite Sumsko ili
livadno tlo, primijetit ¢ete da je ono uvijek pokriveno slojem lis¢a, granci-
ca, suhe trave i drugog organskog materijala. Taj pokrov odrzava vlaznost
povrsine tla, omogucuje Zivot brojnim mikroorganizmima i svojim
raspadanjem obogacuje tlo hranjivima. Kako bi i stanista na nasoj spirali
koristila prednosti prirodnog pokrova, prostor izmedu biljaka treba pokriti
slamom, lis¢em, pokoSenom travom (samo ako u njoj nema sjemenki
trava) ili papirom (ako je moguce bezbojnim ili s crno-bijelim tiskom),
namocenim komadic¢ima kartona, sjeckanom korom i sl.

ODRZAVANJE:

Povremeno je potrebno plijeviti korov. Kad ga iS¢upate ne morate ga
baciti nego ga jednostavno ostavite oko biljaka. On ¢e se tamo osusiti i
posluZiti kao malg, a s viemenom i raspasti i pognojiti tlo. Zalijevanje je
potrebno posebno u ljetnim, susnim mjesecima, a jednom godisnje dobro
je pognajiti gredicu kompostom ili zrelim stajskim gnojem tako da vise
gnojite donje dijelove.

MOZE | JEDNOSTAVNIJE

Ako nemate vrt i ne moZete napraviti spiralu to nije nikakav izgovor da ne
pokusate uzgajati zacinsko bilje. Mnoge vrste kao Sto su vlasac, bosiljak,
metvica, timijan, kadulja... lako se mogu uzgajati i u loncu na prozoru.



U lonac gdje ¢ete ih posaditi nemojte staviti samo kompost (tj. ono $to
se u trgovinama kupi pod imenom “zemlja za cvijece”) nego biljkama
pokusajte osigurati zemlju kakvu vole. Skupite zemlju iz krti¢njaka ili jos
bolje donesite malo ilovace iz bakinog vita, dodajte malo pijeska i kom-
post. Omjeri ovise o vrsti. Biljke s vrha spirale traze vise pijeska i manje
komposta dok one blize dnu traZe viSe komposta, a pijesak im gotovo i ne
treba. Biljke u loncu treba redovito zalijevati. One s dna spirale zalijevaju
se cesce od onih s vrha.

ZA ONE KOJI ZELE VISE

Zacini u jelu ne sluze samo za davanje boljeg okusa. Oni su takoder vrlo
zdravi, a Cesto i poticu probavu. Ponekad je tesko reéi jeli neka biljka vise
zacinska ili ljiekovita. U vrijeme kada nije bilo sintetickih lijekova sve su
se bolesti lijecile biljem. Srednjevjekovni Franjevacki samostani imali su
posebno dobro opremljene vrtove, a znanja o ljekovitim biljkama morao
je imati svaki seljak. Danas se ljekovito bilje sve vise ponovo prepoznaje
kao vazno U Hrvatskoj postoje dva botanicka vrta specijalizirana bas za
liekovito i zacinsko bilje. Jedan se nalazi u Zagrebu, na Zvijezdi, a drugi na
Zavizanu, na Velebitu. Uz najavu ih moZete posjetitil

LINKOVI | KORISNE INFORMACIJE

o http://fb.pharma.hr/botvrt.htm
e http://spuz.blog.hr
o http://rustica.hr

o http://mojevijet.hr
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PRIJE POCETKA

Djecje igracke koje moZemo naci na
policama duéana €esto nisu ni poucne
ni lijepe, a jedini im je cilj namamiti
djecu i roditelje na kupnju. Dodatni
problem je otpad koji se izmedu ostalog]
stvara i gomilanjem zaboravljenih i
odbacenih igracaka koje djeca prerastu =
i izgustiraju. Na svu srecu iskustvoi 3
uzitak igranja ne ovisi uopce o tome od
kuda su igracke dosle i koliko smo ih
platili. Kad ih roditelji i djeca zajedno
sami naprave imaju jo$ vecu vrijednost.
Stvaralacki proces je najbolja zabava

i pruza nebrojene moguénosti. A Sto se tice zaboravljenih igracaka,
ne dajte da stoje, podijelite ih s drugima. Mozda tako steknete i nove
prijatelje.

Ne zaboravite: cilj igre je - igrati se!

POPIS POTREBNOG MATERIJALA | OPREME - PRIBORA
Prikupljanje materijala daje sasvim novi pogled na svijet jer svaka
zaboravljena stvar moze dobiti novi Zivot. Kroz potragu se moze i svasta
nauciti.

Materijale mozete prikupiti:

o prekapanjem ladica gdje drZite stvari koje viSe ne trebate (krpice, konci,
stare Carapice...),



Setnjom kroz prirodu (plodovi, lis¢e, grancice...),
posjecivanjem rodbine na selu (kukuruzovina, tikvice...).

OMILJENI MATERIJALI:

stare Carapice - skrivaju
tajanstveni svijet lutaka
koje se navlace na ruku

stara odjeca - tko se jo$
nije zabavljao oblaceci ba-
kine haljine! Stara odjeca
koju nikad ne bi obukli za
odlazak u Skolu ili vrti¢
¢esto ima zanimljive uzor-
ke, ¢ipke, fine dijelove od
svile i satena - bas idealno
za lutke

grancice i Stapici - sluze za povezivanje, osovine kotaca, mogu se ispiliti
na manje dijelove, malo izrezbariti u pijune za drustvene igre

drveni kolutic¢i i komadici - dobiju se piljenjem drvenih grancica i grana, a
ako se busilicom ili svrdlom izbuSe rupice u sredini mogu postati kotacici,
tijela gusjenica, oci, nosovi, gumbi i dr. Drvo je prekrasan materijal jer
godovi stvaraju razlicite uzorke i Sare, a grananje se moze iskoristiti za
postizanje trodimenzionalnih oblika (npr. njuski). Najljepse igracke mogu
nastati uz minimalne intervencije, ¢ak i bez boja!

ambalaza od slatkisa - karton, papir, Sareni celofani...

plodovi poput Zirova, kestena, i¢aka - daju dobru osnovu za igracke,
posebno ako su dovoljno mekani da se u njih zabije ¢ackalica, a ponekad
su i zarkih, zanimljivih boja

$paga, platnene vrpce i liko - sluZe za povezivanje dijelova, ukrasavanje

odbaceni uredski pribor poput opruga iz starih kemijskih olovaka - moze
posluziti kao ticala kukaca ili za one napredne, mehanizam koji pokrece
autice i super-strojeve

suho cvijece - moze te ga sami osusiti ili potraziti na trznici
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ALATI | PRIBOR:

1. Prodetajte prirodom (€ak

igle i konci

liepilo

mali ¢avlici i ceki¢

pilice, svrdla, brusni papir i
drugi alat za drvo

Skare

i u gradskom parku se i.
nade svasta zanimljivo), S .
pretrazite stare ormare i ladice (ne zaboravite pitati roditelje ili odgaja-
telje smijete li uzeti ono Sto vam se svida) i prikupite razne zanimljive
materijale. Sve Sto nadete moZe imati svoju pricu, ideje ¢e do¢i same!

2. Kad ste smislili Sto Cete napraviti provjerite imate li sav potreban alat.

3. Prionite poslu ;)

MOZE | JEDNOSTAVNIJE

Ako vam nista konkretno i sloZzeno ne pada na pamet, uvijek se mozete
igrati praveci slike od prirodnih materijala. Potrebna vam je ¢vrsta podlo-
ga poput kartona ili dascice, ljepilo i razne sitnice koje se daju nalijepiti:
suho cvijece, sjemenke, kora drveta. Tako mozete izraditi vrlo zanimljive
darove i Cestitke za svoje prijatelje i rodake. MoZete ukrasiti Skolske
biljeznice, fotoalbume i dr.

0Od lutaka koje ste izradili moZete probati napraviti vlastitu lutkarsku
predstavu. U knjiznicama ¢ete naci hrpu literature s igrokazima i pjesmi-
cama.



LINKOVI | KORISNE INFORMACIJE

o http://www.toporko.hr/index_hr.htm
o http://www.zkl.hr/kazaliste

o Jelasac, Mirjana: “Tajna je u lutki” - Medunarodni centar za usluge u
kulturi, Zagreb, 2002.

e Cunci¢-Bandov, Jadranka: “lju-ju: lutke i igrokazi” - Naklada DiVi¢,
Zagreb, 2005.

o Horvat, Nada: “Hocu biti brbljiban” - Skolska knjiga, Zagreb, 1987.
o KiSevi¢, Enes: “Veseli sat” - TIZ “Zrinski”, Cakovec, 1990.
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PRIJE POCETKA

Uh, te grozne bube! Na
prvu pomisao na njih
svatko se najezi. No
upustite li se u istrazivanje
njihovog svijeta ostat cete
fascinirani. Kukci su drevni
vladari nase planete iz
vremena kada ¢ovjeka nije bilo ni blizu. U nekoliko miliona godina razvilo
se na milione razli¢itih vrsta koje nastanjuju svaki kutak planete. Cak i
kad ih samo promotrite izbliza primijetit ete sve 3arenilo i nevjerojatan
sklad boja i oblika njihovih krila. Kad saznate viSe o nacinima kako Zive,
kako se hrane, razmnozavaju, kako Zive u zajednicama... dobit ¢ete sa-
svim novi pogled na ova ¢udna stvorenja, a mozda nesto i naucite od njih.

Brojni kukci uopée nisu steto¢ine. Cak naprotiv, pomazu u o€uvanju pri-
rodne ravnoteze u vrtovima, njivama i voénjacima. Oni pomazu biljkama
kod oplodnje i stvaranja bogatijih plodova, neki su hrana pticama dok
drugi Zive u tlu i rahle ga kopajuéi tunele. Sasvim dovoljno razloga da ih
zavolite i poklonite im paznju. Kad ljudi polja tretiraju pesticidima onda
ubijaju i korisne kukce pa rade Stetu koje nisu ni svjesni.

Zima je vrijeme kada se kukci zavlace u skrovista gdje im je manje hladno.
Hotel za kukce tada im moze pruziti odli¢an zaklon. Tokom ljeta moze im
pruZiti staniste za zivot i tako povecati njihovu brojnost u vrtu. Stvoreno
staniste nama ¢e pomoci da neke od njih okupimo na jednom mjestu i
lakSe promatramo. Smjestite hotel za kukce na mirno mjesto u polusjeni.

Paznja: Prije izrade hotela obavezno provjerite jeli netko tko Zeli
sudjelovati u izradi alergi¢an na ubode kukaca! Alergi¢ni mogu sudje-



lovati u izradi hotela ali kad se kukci dosele bolje je da zaobilaze to
mjesto i promatraju iz daleka dalekozorom.

POPIS POTREBNOG MATERIJALA | OPREME - PRIBORA

o drvo za konstrukciju (mogu posluziti i drvene palete)

o vodonepropushi pokrov - stari crjepovi ili komadi krovne ljepenke, najlon i sl.
o stare opeke, najbolje one s rupama

o drvene oblice

e grancice, slama, ov€ja vuna, snopovi Supljih stabljika trske ili drugog bilja,
suho liSce, ¢eseri, stara kora drveta

POSTUPAK

l. UZ pomoé OdraSllh napraVIte :_'I IlhIIIIllll-lj_llullIIIHIIIIIIIIIIK_-IMII_ILIII‘IIIIIIIHIHIIIlIIIIIIIIIIHIli:
drvenu konstrukciju kao jed- £
nostavnu policu s krovom.
Neka dno bude malo odi-
gnuto od tla tako da ispod
mozete ostaviti nekoliko
starih dasaka. Ispod njih se
vole zavlaciti babure i kukci
Cije je staniste vlazno tlo

2. Prikupite razne materijale
kaji ¢e posluziti kao skrovista
kukcima i njihovim puzajucim srodnicima

3. Rucnim svrdlima (odrasli to mogu i elektricnom busilicom) izbusite
rupe na pripremljenim oblicama

4. Pripremljene materijale posloZite na police

5. Skloniste ostavite na miru tjedan-dva, a onda oprezno podite pogleda-
ti tko se sve u njega doselio. Ako oko vas budu letjele ose ne dajte se
uplasiti i nikako nemajte poceti mahati rukama i udarati ih. One ne piju
krv i ne Zele vas ubosti ako se ne osjecaju ugrozene. Ako vas je strah za
promatranje radje koristite dalekozor.

53



54

MOZE | JEDNOSTAVNIJE

Ako nemate vlastiti vit moZete pronaci mirno mjesto bilo gdje i postaviti
malo skloniste. Takvih mjesta uvijek se nade, ¢ak i u gradovima. Ako nikome
ne smeta, skloniste ¢ete moci povremeno obilaziti i promatrati kukce koji su
se tamo nastanili - pokusajte isto tako otkriti i prirodna stanista kukaca u
svom okolisu.

Mnogi prirodoslovni muzeji imaju entomoloske zbirke. Jedna od ljepsih je
zbirka Gradskog muzeja u Varazdinu. Posjet tom gradu i njegovom muzeju
moze biti i odlican izlet.

ZA ONE KOJI ZELE VISE

On $to zovemo bubama nisu uvijek kukci. Prema znanstvenoj sistematici
koja svrstava vrste prema srodnosti i “obiteljskim vezama” ima tu vise redo-
va i porodica - kukci, pauci, ¢ak i rakovi!

Neki kukei i njima slicni koje ¢ete zasigurno sresti:

* BUBA MARA - Biti ¢e vam zahvalna za smjestaj u hotelu u zimskim
mjesecima. Ljeti ona trazi lisne usi i polaze jaja na grancicu u njihovoj blizini.
Zato ju vrtlari smatraju vrlo korisnom jer lisne usi rade velike Stete na uzgaja-
nom bilju. Problem je medutim ako oni izgube povjerenje u buba mare pa usi
pocnu suzbijati insekticidima i potpuno ih istrijebe iz vrta. Onda buba mare
ostanu gladne.

* HRASTOVA STRIZIBUBA - Sitna cma duguljasta buba iz porodice
kornjasa. Prepoznat ¢ete je po vrlo dugim ticalima. Zenka ima ticala dugacka
koliko i cijelo tijelo. Ona odlaZe jaja u hrastovu koru gdje se izlegnu licinke.
Hranedi se najprije korom, a zatim i drvetom mogu izbusiti tunel dugacak
i do pola metra! Postoje i druge vrste strizibuba koje Zive u starom drvetu,
ponekad i u starim drvenim kuc¢ama. Ako pronadete natruli komad drveta u
njemu je cesto vijugavi tunel, a u tunelu i tusti Zuti crvic.

* STRSLJEN - Prati ga glas da je jedan od najopasnijih kukaca kod
nas. Njegov ubod je vrlo bolan i neugodan, a kod osjetljivih ljudi vise uboda
moze ¢ak biti i smrtonosno. No njegov Zivotni cilj uopce nije ubadanje ljudi.
Zapravo se hrani biljnim sokovima i plodovima, a ponekad i drugim kukcima



pa time doprinosi ravnoteZi u ekosustavu. Zivi u vrlo zanimljivim zajednica-
ma, a gnijezda su mu ogromna, vrlo pravilne konstrukcije. Ipak ih se klonite i
promatrajte iz daleka. Za svaki slucaj.

* NJEMACKA OSA - Voli praviti gnijezda na zaklonjenim mjestima, u
rupama, ponekad cak iskoristi i postanski sanduci¢! Zivi blizu ljudi, a svi je
se boje jer ponekad bode. U stvari ni nju kao ni strsljena uopce ne zanimaju
ljudi. Zanima je samo Secer i prava je ovisnica o slatkom vocu. Pridete i joj
dovoljno oprezno i ne dirate ju, nece vam nista. Ako ljeti upadne u vas sok,
mozete joj slobodno ponuditi prst kao spasonosno utociste. Zahvalno ce
otresti krila i odletjeti.

* PAUK KRIZAR - Vjerojatno ce splesti mrezu negdje na rubu
konstrukcije hotela. Mrezu plete samo Zenka i u nju hvata kukce kojima se
hrani. Prepoznat ¢ete je po smedim prugastim nogama i karakteristicnom
svijetlom krizu na zatku.

* BABURE - Smijesni mali oklopni stvorovi koje ¢ete gotovo uvijek
naci na vlaznoj zemlji ispod polu trulih dasaka. Na vase iznenadenje, oni su
u stvari rakovi! Dokaz - prebrajite koliko imaju nogu. Kukci imaju samo 6,
pauci 8, a babure ¢ak 14.

* LEPTIRI - Ne moZete, a da ih ne primijetite radi prekrasnih $arenih
krila. Prezimljuju na skrovitim mjestima, najéesce kao gusjenice ili kukuljice
pa ce i oni zatraziti sobu u hotelu kad zahladi. Leptiri su odli¢an indikator
gistog okolisa. Cim se stanje u okoli$u pogorsa, leptira je sve manje.

* UHOLAZE - KruZi pri€a da ulaze u usi $to je samo podli tra¢ i uopce
nije istina. Polazu jaja ispod kamenja i komada drveta pa ¢e vjerojatno biti
zahvalan stanovnik hotela. Jedu pupoljke, uginule kukce, a ponekad svrate
na rucak buba marama i goste se lisnim usima.

LINKOVI | KORISNE INFORMACIJE
e Arnold, Nick: “Uzasi znanosti: ruzne bube” - Egmont, Zagreb, 2003.

e Catherine Herbert Howell: INational Geographic knjige o prirodi - Kukci”
- Egmont, Zagreb, 2002.

e Entomoloska zbirka Gradskog muzeja u Varazdinu
o http://www.ulsterwildlifetrust.org
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URADIMO
SAMI!

PRIJE POCETKA

Ideja Sumskog igralista
proizasla je iz Zelje da

se ekoloska svijest kod
djece pocne razvijati ve¢ u
najranijoj dobi omoguca-
vajuéi im da zavole prirodu
boraveci u njoj, istrazujuci
i igrajudi se. Isto tako za
kvalitetno djecje igraliSte gdje ce dijete osim izbacivanja viska energi-

je moci i nesto zanimljivo nauiti i dozZivjeti druzeci se s prijateljima i
stjecuci prve socijalne vjestine, nisu bitne samo sprave. Jednako je vazan
i ambijent koji ¢e na djecu djelovati poticajno i gdje ce se osjecati ugodno
i slobodno. Uz adekvatnu odjecu i obucu igra je moguca po gotovo svim
vremenskim uvjetima, a gacanje po blatu sasvim je o¢ekivana pojava. Igre
su slicne onima s kojima su djeca nekad odrastala stvarajuéi sama svoje
svjetove iz maste.

Sumsko igraliste kombinacija je vrta, voénjaka, umarka i djecjeg igralista.
U njemu se uvijek moZe naci nesto zdravo i fino za pojesti, a stabla daju
ugodan hlad.

Najbolji efekt postize se kada je Sumsko igraliste dio boravisnog prostora
(vrta unutar Skole ili vrtica i kuénog vrta) i namijenjeno manjem broju dje-
ce pa je moguce osigurati da se ono redovito posje¢uje i odrzava. Ukoliko
je igraliste smjesteno u Skoli ili vrticu sprave poput penjalica, ljuljacki,
klackalica, vrtuljaka i sl. je ipak poZeljno kupiti kako bi bili sigurni da
podnose veca opterecenja i intenzivno koristenje. U kuénom vrtu moguce
ih je izraditi u kuénoj radinosti.



POPIS POTREBNOG MATERIJALA | OPREME - PRIBORA

e Sve praktitne stvari koje vam mogu koristiti (drvo, Spaga, metal, zemlja,
Sljunak, kamen, guma, tkanina...) i svi alati za rad u vrtu (tacke, cekici,
motika, lopata, sjekira, ljestve, pile za drvo...)

POSTUPAK

Pronadite kutak vrta koji ¢e biti namijenjen Sumskom igralistu. Posadite
nekoliko vocaka, grmova jestivih plodova.
Na to mjesto moZete razmjestiti vise ele-
menata spomenutih u ostalim radnim listo-
vima poput biljne spirale s vitnim jezercem,
jestivog sklonista, hotela za kukce... ovisno
o interesima djece. Okruzite elemente
cvjetnim gredicama. Ne zaboravite da
liepota proizlazi iz jednostavnosti!

Omiljen dio igralista koji je najjednostavnije
napraviti je pjes¢anik. Mali kuéni pjes¢anici
mogu se napraviti vrlo jednostavno tako da
se iskopa povrsinski sloj tla, postavi okvir,
na dno stavi geotekstil i napuni pijeskom.
Okviri mogu biti razlicitih veli¢ina i nacinjeni od razlicitih materijala. Mali
pjescanici mogu se napraviti od automobilskih ili traktorskih guma. Gume
se mogu bojati veselim bojama, a s obzirom da su mekane i nemaju
bridove na njima se moze
sjediti, a ozljede od slu-
¢ajnih padova manje bole.
Drvo je isto tako pogodno
jer je topli, prirodni ma-
terijal. Mogu se postaviti
drvene oblice koje se slazu
jedna do druge ili daske.
Manje pjescanike dobro

je pokrivati ceradom u
vrijeme kad se ne koriste
radi lakseg odrzavanja
higijene.
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Jednostavne i zanimljive su i kuéice za igru. Osim predlozenih jestivih
sklonista, mogu biti jednostavnih konstrukcija poput Satora ili sloZzenih

i majstorski izradenih poput kucica na drvetu. Uz malo maste i drveta
mogu nastati gusarski brodovi kaji vire iz pjes€anika, indijanska naselja,
bakine kolibe, dvorci... “Sam svoj majstor” prirucnici daju dobre ideje koje
se mogu modificirati prema potrebama.

ZA ONE KOJI ZELE VISE

U svijetu je razvijena ideja avanturistickih djecjih igralista. Vjerovali ili ne
nastala je na smetlistima nakon II. svjetskog rata kada za djecu nije bilo
nikakvih sadrZaja. No masta i djecja pozitivnost stvorili su iz nicega prave
male nove svjetove. Na takvim igralistima djeci je ponuden materijal

i alat, a sve sprave i elemente grade sami. Takav pristup odli¢an je za
poticanje kreativnosti, samostalnosti i snalazljivosti, a zajednicki rad
potice na razvijanje vjestine komunikacije u grupi. Odrasli su uvijek tu da
pomognu, savjetuju, paze da netko ne nastrada no ne usmjeravaju i ne
sudjeluju u stvaralackom procesu.

Djecje graditeljstvo u stvari uopce nije nista novo, a njegovo opadanje
svojstveno je konzumeristickom drustvu. U njemu se djecu u svakom tre-
nutku nastoji zabaviti crti¢ima (najéesce lose kvalitete), video igricama,
organiziranim proslavama i drugim organiziranim sadrzajima i ne potice ih
se na istrazivanje vlastitih kreativnih potencijala.

Ako ste u odgoju njegovali otvorenost, povjerenje i poticali samostalno
razmisljanje dovoljno je dati ideju, pomoci oko nabave materijala i alata

(ne zaboravite da ne treba sve kupitil) i sjesti sa stane i uZivati promatra-
juéi.

LINKOVI | KORISNE INFORMACIJE

o Clare Matthews: “Great gardens for kids” - Octopus Publishing Group
Limited, London, 2005.

e “Uradi sam 1" za izdavaca: Branko Juricevi¢, Mladost, Zagreb, 1979.
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URADIMO
SAMI!

PRIJE POCETKA

Cini se neobi¢no ali na vrt u
stvari nije samo nas! Njega
koriste i razna druga Ziva
bi¢a i u skrovitim kutcima
pronalaze svoj dom. Ako

im poklonimo malo paznje

i potrudimo se razumjeti
njihov svijet mozemo steci nove prijatelje drugacijeg nacina Zivota i dobro
se zabaviti istrazujuci. Neke od njih ljudi obi¢no zovu Stetnima dok druge
rado susre¢u. Priroda ne pravi takve razlike. Svako Zivo bi¢e dio je eko-
sustava i dokle god u njemu vlada red i mir svi Zive sretno u zajednici. U
gradovima se nasi Zivotinjski sustanari susrecu s cijelim nizom problema

i potrebna im je nasa pomoc da bi preZivjeli. Pretjerano uredni i “sterilni”
vrtovi mozda su necijem oku ugodni ali u njima nema puno Zivota, a tako
ni prostora za malog istrazivaca prirode.

POPIS POTREBNOG MATERIJALA | OPREME - PRIBORA

o dalekozor - odlican je za promatranje ptica i drugih Zivotinja iz daleka

e jedna biljeznica i pribor za pisanje i crtanje gdje mozete voditi svoj mali
dnevnik opazanja

e stare cigle, daske, granc€ice, slama, ov¢ja vuna, izbusene drvene oblice
- ako se lijepo posloZe ne moraju izgledati neuredno, a pruzit ¢e dom
raznim kukcima, gusterima, jeZzevima, puhovima i dr.

o fotoaparat - Zivotinjski sustanari su ¢esto brzi pa ih nije lose “uloviti”
slikom kako bi poslije u knjigama nasli ponesto o njima. To je bolje nego
loviti ih rukama jer cete ih tako samo uplasiti, a mozda i ozlijediti.
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Da bi u vrt privukli Zivotinjske sustanare
potrebno je stvoriti kutke gdje ¢e se oni
osjecati ugodno i zasti¢eno. Vecinom su
vrlo plahi pa im treba prilaziti s oprezom. Da
bi izbjegli neZeljene Sokove promatrajte ih
prvo iz daleka, a ako vam dopuste polako im
pridite.

Najprije se dogovorite s odraslima da jedan

kutak u vrtu bude divlji. Tamo posadite nekoliko slobodnorastucih grmova
i pokoje drvo. Posebno su dobre vrste bogatih plodova koje ptice rado
Jjedu (glog, drijen, trnina, bazga, tisa, vocke) ili bogate cvatnje koje privla-
ce leptire i druge kukce (ljetni jorgovan, bagrem). Travu pokosite samo
jednom ili dva puta godisnje kako bi odrzavali malu livadu. Ako imate
dovoljno prostora moZete napraviti i malo vrtno jezerce tj. baricu.

Unutar istraZivackog dijela vrta moZete napraviti jestivo skroviste iz kojeg
¢ete zaklonjeni promatrati Sto rade vasi novi prijatelji. Nekim Zivotinjama
mozete i pomoci da se nasele u vrtu pravedi im kucice poput kucica za
ptice i hotela za kukce. Drugi ¢e si kucu napraviti sami poput jeza koji ¢e
iskopati rupu ispod grma.

MOZE | JEDNOSTAVNIJE
Zivotinjski sustanari su u stvari svuda oko nas. Ako nemate moguénosti
graditi im skrovista u vrtu pokusajte otkriti mjesta u vasem okolisu gdje
oni Zive. Mozete ih promatrati u parku, na drvecu oko kuce, u grmlju i
Zivicamai sl.
LINKOVI | KORISNE INFORMACIJE

o Mihaldinec, Martin: “Djegji atlas prirode: Zivotinjski i biljni svijet u Hrvat-

skoj” - ABC Naklada, Zagreb, 1998.

e Lacey Minna i Cartwright Stephen: “Priroda oko nas: promotri, zavoli,
¢uvaj” - Neretva, Zagreb, 2008.



PRIJE POCETKA

Nekada su se svijece koristile kako bi osvijetlile dom,
a danas ih koristimo kako bi stvorili poseban ugodaj,
opustili se i uzivali u njenom blagom svijetlu i mirisu.
Svijece se rade od parafina, ulja, mastii od pcelinjeg
voska. Danas se najvise svijeca izraduje od parafina
koji u sebi sadzi toxine koje gorenjem otpusta u

prostor, te samim tim postaje opasan po zdravlje. U
novije doba svijece se izraduju od palminog i sojinog ulja kako bi se izbjeglo
to zagadivanje parafinom, ali i taj vosak za sobom povlaci negativan

moment - devastiranje Suma i polja.

Tu pocinje prica o svije¢ama od 100%-nog pcelinjeg voska koji je puno
skuplji ali njegove beneficije su zaista moéne i nezamjenjive! P¢elinji vosak
je slatko obnovljivo gorivo, koje gori duuugo i jasno..nije toxic¢an, procisca-
va zrak oslobadajuci negativne ione i time je pozeljan za nas s alergijama i
tako finooo miride... Sama izrada svijeca od pcelinjeg voska je jednostavna
i zabavna, a masta ¢e nam se razigrati upijanjem finog mednog mirisa...

POTREBNI MATERIJAL:

e pcelinji vosak u listovima (naba-
viti kod pcelara)

e blok pcelinjeg voska u kockama

o gorivi fitilj

e podlosci za fitilj (napravimo ih
sami)

o stare staklenke

e tanka zica

e suho voce, sjemenke, suho bilje,
kamencici, Skoljkice i sl.

POTREBNI PRIBOR:

elektri¢no kuhalo

stara zdjela za kuhanje
vatrostalna zdjela koja pase na
gornju zdjelu

drveni Stapici (kineski ili za
rostilj)

drvena kuhaca

termometar

kalupi (gotovi ili po sistemu
smisli sam)
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Pripremite si podlogu, radnu povr-
Sinu obloZite novinskim papirom ili
papirom za pecenje, jer postupak
zna biti poprili¢no ljepljiv dok se ne
usavrsimo ;). Neka vam sve bude pri
ruci, kuhalo s dvostrukim zdjelama
za otapanje na pari, Skarice, kalup,
termometar i sve potrebno.

1.

. Pripremite kalupe dok se vo-

. Kada se vosak otopio, po-

Otopite pcelinji vosak u zdjeli
koja se nalazi u vodenoj ku-
pelji. Najbolje je da ta posuda
bude vatrostalna s vihom za
izlijevanje, ali i metalna je ok.
Vosak i termometar stavite u
posudu i pustite da se zagrije
na otprilike 85 °C, (nikako
vide jer onda vosak gubi svoja
svojstva i postaje zapaljiv).

sak otapa. Kalup moze biti dno
tetrapaka, plastic¢na posudica
od pudinga, ¢asica, metalna
posudica od €ipsa, papirnate

ili plasti¢ne ¢ade i sl. sve to
moze podnijeti temperaturu.

trebno je pripremiti fitilj. Fitilj
umocimo u otopljeni vosak
(3otak sekundi) i iznad posude
pustimo da se ocijedi, zatim ga
ponovo uronimo i pustimo da se stvrdne.

. Stavimo fitilj na dno posude ili kalupa, moZemo ga stavljati pomocu

drzaca fitilja ili bez pa ga jednostavno zalijepimo s malo voska. Fitilj
mora biti bar 2 cm duZi od kalupa.

. U otopljeni vosak moZete dodati pigmente boje po Zelji (prirodni

pigmenti ili boja za hranuy) i eteri¢na ulja (isklju¢ivo gista ulja).



6. Ulijte vosak u kalup. Ulijevajte ga polako kako bi izbjegli pojavljivanje
mjehurica i izmicanje fitilja. Nakon sto ste ulili lagano lupnite po kalu-
pu kako bi ostatak zraka izasao.

7. Pustite da se vosak stvrdne i ohladi polako. Sto je veéi kalup vrijeme
stvrdnjavanja je duZe.

8. Izvadite svijecu iz kalupa i skratite fitilj...i voila!!! Ukrasite je po Zelji...

MOZE | JEDNOSTAVNIJE

Rolane svijece - Materijal: fitilj, listovi pce-
linjeg voska, fen za kosu i $kare.Odaberite
veli€inu svijece i prema tome odredite
veli¢inu lista koji ¢ete rolati. Fitilj odrezite
tako da bude oko 4 cm duzi od samog
lista. Pomocu fena malo ugrijte vosak tako
da pusete po njemu kako bi omeksao do-
voljno da ga moZete rolati. Polegnite fiitilj
uz duZu stranicu lista i malo ga utisnite u
vosak. Pocnite rolati ravnomjerno, kada ste blizu kraja provjerite da li je
rub topao, ako nije ponovo ga ugrijte fenom i spojite s ostatkom svijece.

ZA ONE KOJI ZELE VISE

Isprobavajte razne varijante, dodajte led i dobit cete ledenu svijecu,
napunite balon vodom i umocite ga u vosak (nekoliko puta) i dobit ¢ete
bazu za novu svijecu, plutajuce svijece napravite Sire i nize i sigurno ¢e
plutati... eksperimentirajte!

LINKOVI | KORISNE INFORMACIJE

o http://metro-portal hr/vijesti/ekosfera/koliko-su-prirodne-i-zdrave-mirisne-svijece
o http://pcelarstvo-radosevic.hr/vosak.htm

o http://www.uredidom.com

o http://www.vilibald.com
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Znate li tko je Pika? Virtualna djevojcica koja je zajedno sa svojim prijatelji-
ma krenula u nezahvalnu misiju spasavanja Zemlje. Pika je simbol borbe za
misiji nazvanoj “Pika spasava Zemlju” koja se sastoji od niza zanimljivog, djeci
i mladima prilagodenog prakti¢nog i teoretskog sadrzaja. Pika nas, zajedno

sa svojim prijateljima prati na svim nasim aktivnostima. Na neki nas je nacin,
ta malena djevojcica (koja Zivi u svima nama) ohrabrivala na svim nasim
putovanjima. Pika govori o permakulturi, o aktivhostima vezanima uz suzivot
prirode i Covjeka. Pika govori o tome kako moramo promisljati o stvarima koje
radimo i koje utjeCu na prirodu i Zivi svijet, o potrebi smanjenja i recikliranja
otpada, o nacinima kako ponovo od otpada dobiti korisne stvari te o nacinima
kako popraviti stvari.

U ovoj brosuri mozete vidjeti neke od prakticnih primjera za odrzivo zivljenje.

Na internetskim stranicama potrazite pregrst dodatnih informacija, priru¢nika
i filmova:

“Pika i prijatelji” je projekt udruge KNEJA.

Kneja je udruga je iz Cakovca ¢ija je svrha djelovanja potica-
nje ljudi na kvalitetan i odrZiv suZivot s prirodom, promocija
nacela samoodrzivih zivotnih zajednica te promocija samo-
odrzivog i ekolosko prihvatljivog razvoja kroz edukacijske i
prakti¢ne sadrzaje.

¥ e

www.kneja.hr | www.pikaiprijatelji.com



